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1. dan – šodan
tai sabaki - úhyb tělem
irimi - sun vpřed s otočením

nagaši – otočení

hiraki - sun stranou

o irimi - vykročení s otočením

ukemi - příjmání tělem
mae ukemi - pád vpřed


uširo ukemi - pád vzad


joko ukemi - pád stranou


mae ukemi - pád vpřed měkké provedení

keri waza - techniky kopů
mae geri - přímý kop vpřed


joko geri - kop stranou


uširo geri - kop vzad


mawaši geri - obloukový kop vpřed z vnější strany


ura geri - obrácený obloukový kop (též ura mawaši geri)

cuki waza - techniky úderů
čoku cuki - přímý úder s krokem


koši cuki - úder z boků (2. formy)


gjaku uči - obloukový úder hřbetem pěsti


hiki cuki - úder se sunem vzad


džun uči - základní obloukový úder


hineri uči - obloukový úder/sek loktem s vytočením boků

omote joko men uči - obloukový úder na hlavu vedený z nápřahu z vnější strany
ura joko men uči - obloukový úder na hlavu vedený z nápřahu z vnitřní strany

hodžo undo - průpravná cvičení
nedži kaeši - výměna šroubováním (2. formy)


nigiri kaeši - výměna držení (2. formy)


oši kaeši - výměna v tlačení


cuppari - odstrčit, odrazit


šinogi - překonat překážku

mae te hodoki - uvolnění z úchopu

džunte dori - prostého za předloktí


gjakute dori - převráceného za předloktí


dosokute dori - sohlasnou rukou


sode dori - za rukáv


rjote dori - úchop za obě ruce


rjote ippo dori - úchop oběma rukama za jednu


mae eri dori - úchop zepředu za límce, muna dori - úchop za hruď

uširo te hodoki - uvolnění z úchopu


uširo eri dori - zezadu za límec


uširo rjote dori - zezadu za obě ruce


uširo šitate dori - objetí zezadu přes paže


uširo uwate dori - objetí zezadu pod pažemi


uširo katate eri džime - zezadu za ruku a škrcení límcem


uširo rjo sode dori - zezadu za oba rukávy

kihon nage waza - základní techniky hodů


mukae daoši :: ura joko men uči - jít vpřed a povalit proti obloukovému úderu
na hlavu z nápřahu z vnitřní strany


šiho nage :: omote joko men uči - hod do čtyř směrů proti obloukovému úderu


na hlavu z nápřahu z vnější strany

juki čigae :: cuki jodan - změnit směr chůze proti přímému úderu na horní pásmo
nedži kote gaeši :: cuki čudan - převrácení zápěstí šroubovým pohybem proti přímému úderu na střední pásmo

tenbin nage :: rjo sode dori - hod vahadlem na nošení vody proti úchopu za oba rukávy

hači mawaši :: dosoku te dori - otočit čepici štítkem dozadu proti úchopu za souhlasnou ruku

koši nage :: rjote dori - přehození bokem proti úchopu za obě ruce

kihon osae waza - základní techniky znehybnění

uširo hidži kudaki :: cuki čudan - pohybem vzad rozdrtit loket na malé kousky proti úderu na střední pásmo

robuse :: rjote ippo dori - odložit veslo proti úchopu oběma rukama za předloktí

kote kudaki :: sode dori - rozdrtit zápěstí na malé kousky z úchopu za rukáv

juki čigae :: uširo katate dori eri džime - změnit směr chůze proti úchopu zezadu za ruku se škrcením límcem

šiho nage :: uširo rjote dori - hod do čtyř směrů proti úchopu zezadu za ruce

mukae daoši :: uširo uwate - jít vpřed a povalit proti obejmutí zezadu přes paže

doplňkové techniky
proti všem útokům se všemi variantami vstupů


ura ude nage - hod přes vnitřní stranu paže


uširo kata otoši - zezadu strhnout za ramena k zemi

historické techniky - daito rju aiki džudžucu ikkadžo

ippon dori - úchop v jednom bodě


gjaku ude dori - převrácený úchop za paži


hidži kaeši - převrácení lokte


kuruma daoši - porazit otočením rumpálu


šime gaeši - převrácení škrcení

wa no senšin - techniky splynutí


mae a uširo - realistické předvedení (kiai, kime, zanšin, šisei)

kata - sestavy pohybů


happoken kata

cuki uči no kata - sestava přímých a obloukových úderů


ken džucu - cvičení s mečem


ken no kata

isucu no tači

randori - odvedení síly - aplikace dynamické a realistické

džu no randori - jemné odvedení síly (lehké; 1 proti 1 aplikace z ma a čika ma)


futari dori randori - 1 proti 3, důraz na odvedení


taninzu no randori - realistické, 1 proti více útočníkům

Důležité

Kihon nage a kihon osae jsou dvě základní kata které jsou vyžadována u zkoušek. Zahrnují všechny hlavní principy aikibudo a tím jsou rozhodujícím faktorem při zkouškách. Přesto netvoří jedinou část zkoušky a od kandidátů bude požadováno předvedení všech technik z programu proti základním útokům (úderům či úchopům) a dodržení správné vzdálenosti.

