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1. kju – šokju
tai sabaki - úhyb tělem
úhyb, odvedení - vstup soto - vně a omote - dovnitř (1 proti více / proti všem útokům)

te hodoki - uvolnění z úchopu
kombinace všech úchopů

tači waza - techniky vestoje
všechny techniky proti všem formám útoků a úchopů. Formy irimi a tenkan
osae waza - techniky znehybnění
všechny techniky proti všem formám útoků a úchopů. Formy irimi a tenkan
wa no senšin - techniky splynutí
formou randori
randori - odvedení síly
džu no randori - měkké, 1 proti 1, aplikace ze vzdálenosti ma
futari no randori - měkké, 1 proti 3, přemístění a odvedení
taninzu no randori - realistické, 1 proti více útočníkům

kata - formy pohybů
kihon nage waza - forma základních hodů
kihon osae waza - forma základních znehybnění

daito rju aikidžudžucu ikkadžo
5 technik idori - techniky v kiza
tenšin šoden katori šinto rju
isucu no tači - pět forem ve stoje (obě role)
