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3. kju – sankju
tai sabaki - úhyb tělem
úhyb, odvedení - vstup soto - vně a omote - dovnitř (1 proti 1 / útok omote joko men uči)

hodžo undo - průpravná cvičení
nigiri kaeši - výměna šroubováním (2. formy)

te hodoki - uvolnění z úchopu
uširo šitate dori - objetí zezadu přes paže
uširo uwate dori - objetí zezadu pod pažemi

tači waza - techniky vestoje
uširo kata otoši - zezadu strhnout za ramena
ura ude nage - hod za vnitřní stranu paže

osae waza - techniky znehybnění
juki čigae - změnit směr chůze (proti uširo katate dori eri džime)
šiho nage - hod do čtyř směrů (proti uširo rjote dori)
mukae daoši - jít vpřed a povalit (proti uširo uwate)

wa no senšin - techniky splynutí
čtyři pohyby mae - zepředu a uširo - zezadu

randori - odvedení síly
džu no randori - měkké odvedení 1 proti 1 ze vzdálenosti ma
futari dori randori - 1 proti 3, důraz na odvedení

kata - sestavy pohybů
kihon nage waza - sestava základních hodů
happoken kata - (samostatně i s protivníky)
šiho giri - šiho nage - řez do čtyř směry - hod do čtyř směrů

daito rju aikidžudžucu ikkadžo
kuruma daoši - porazit otočením rumpálu

