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4. kju – jonkju
ukemi - příjmání tělem
měkké provedení pádů

tai sabaki - úhyb tělem
úhyb, odvedení (1 proti 1 / útok ura joko men uči)

uči waza - techniky úderů
džun uči - základní obloukový úder
hineri uči - obloukový úder/sek loktem s vytočením boků
gjaku uči - obloukový úder hřbetem pěsti

keri waza - techniky kopů
ura geri - obrácený obloukový kop (též ura mawaši geri)

hodžo undo - průpravná cvičení
šinogi - překonat překážku
nedži kaeši - výměna držení (2. formy)

te hodoki - uvolnění z úchopu
sode dori - za rukáv
uširo katate eri džime - zezadu za ruku a škrcení límcem
uširo rjote dori - zezadu za obě ruce

tači waza - techniky vestoje
tenbin nage - hod vahadlem na nošení vody
hači mawaši - otočit čepici štítkem dozadu
koši nage - přehození bokem

osae waza - techniky znehybnění
kote kudaki - rozdrtit zápěstí na malé kousky (z úchopu za rukáv)

wa no senšin - techniky splynutí
dva pohyby

kata - sestavy pohybů
tsuki uči no kata - sestava přímých a obloukových úderů
keri goho - sestava kopů

daito rju aikidžudžucu ikkadžo
hidži kaeši - převrácení lokte

