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5. kju – gokju
ukemi - příjmání tělem
joko ukemi - pád stranou

tai sabaki - úhyb tělem
nagaši - otočení
hiraki - sun stranou
hiki - sun vzad

tsuki waza - techniky úderů
koši cuki - úder z boků (2. formy)
hiki cuki - úder se sunem vzad

keri waza - techniky kopů
joko geri - kop stranou
uširo geri - kop vzad

hodžo undo - průpravná cvičení
oši kaeši - výměna v tlačení
cuppari - odstrčit, odrazit

te hodoki - uvolnění z úchopu
rjote dori - úchop za obě ruce
rjote ippo dori - úchop oběma rukama za jednu
muna dori - úchop za hruď

tači waza - techniky vestoje
juki čigae - změnit směr chůze
nedži kote gaeši - převrácení zápěstí šroubovým pohybem
kote gaeši - převrácení zápěstí
osae waza - techniky znehybnění
robuse - odložit veslo

randori - odvedení síly
džu no randori - jemné odvedení síly (lehké; 1 proti 1 aplikace z ma a čika ma)

daito rju aikidžudžucu ikkadžo
gjaku ude dori - převrácený úchop za paži

kobudo
ken no kata
