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6. kju – rokukju
ukemi - příjmání tělem
mae ukemi - pád vpřed

uširo ukemi - pád vzad
tai sabaki - úhyb tělem
irimi - sun vpřed s otočením
o irimi - vykročení s otočením

atemi waza - techniky úderů
čoku cuki - přímý úder s krokem
omote jokomen uči - obloukový úder na hlavu vedený z nápřahu z vnější strany
ura jokomen uči - obloukový úder na hlavu vedený z nápřahu z vnitřní strany

keri waza - techniky kopů
mae geri - přímý kop vpřed
mawaši geri - obloukový kop vpřed z vnější strany

hodžo undo - průpravná cvičení
nedži kaeši - výměna šroubováním
nigiri kaeši - výměna držení

te hodoki - uvolnění z úchopu
džunte dori - prostého za předloktí
gjakute dori - převráceného za předloktí
dosokute dori - sohlasnou rukou

tači waza - techniky vestoje
mukae daoši - jít vpřed a povalit
šiho nage - hod do čtyř směrů

osae waza - techniky znehybnění
uširo hidži kudaki - pohybem vzad rozdrtit loket na malé kousky

daito rju aikidžudžucu ikkadžo
ippon dori - úchop v jednom bodě

kobudo
kamae - postoje (kendžucu - umění boje s mečem)

